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Als een rups al mag vlinderen 

Als de boom  nieuwe knoppen krijgt, 

Als een graankorrel brood wordt 

en de druif klare wijn, 

wat zal er dan wel 

voor óns weggelegd zijn? 

 

Als een knop al mag bloesemen, 

de bloesem weer vruchten draagt, 

als de nacht opnieuw dag wordt 

en in zonlicht verdwijnt, 

wat zal er dan wel 

voor de mensen, de mensen, 

wat zal er dan wel 

voor óns weggelegd zijn? 

 

Yvonne van Emmerik 
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Voorganger: priester Louis Runhaar 

Muziek: Emile Verhey (orgel) en Hans Kinnegim (dwarsfluit) 

Er is kinderkerk voor de allerkleinsten 

 

Uitnodiging tot de communie 

Jezus Christus zelf is onze Gastheer, hij nodigt uit. Ieder die gedoopt is 

en hier of elders vaker deelneemt aan de Tafel van de Heer, is van harte 

uitgenodigd om Brood en Wijn te delen en samen zijn aanwezigheid te 

vieren.  

Allen komen naar voren door het middenpad, vormen een kring (of 

meerdere kringen na elkaar) rond de altaartafel. Gebruikelijk is Brood op 

de hand te ontvangen, waarna dit in de Wijn gedoopt wordt of waarna 

men uit de kelk drinkt.  

Degenen die geen communie willen of kunnen ontvangen, worden van 

harte uitgenodigd om ook naar voren te komen in de kring en de zegen 

te ontvangen. U kunt dit laten blijken door uw handen over de borst te 

kruisen.  

Na de wegzending gaat men via de zijpaden terug naar de kerkbank. 
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OPENINGSLIED          Allen staan 

Gezang 638 

INLEIDING 

Voorganger:  Christus is verrezen! 

Allen:   Hij is waarlijk opgestaan! 

Voorganger:  Genade zij u en vrede van Hem, die is en die was en 
die komt, en van de zeven geesten, die voor zijn 
troon zijn, en van Jezus Christus, de getrouwe 
getuige, de eerstgeborene der doden en de overste 
van de koningen der aarde. 

Allen:   Amen.     

Voorganger:  Ik zal opgaan tot het altaar Gods 

Allen:    tot God, die altijd weer mijn ziel    
    met vreugd vervult. 

 

KYRIE ELEISON EN DE LOFZANG 'GLORIA'     Allen staan 

Mis 14 (de missen staan achterin het blauwe gezangboek) 

GEBED VAN HET FEEST        Allen staan 

God, op deze dag hebt Gij 

door uw eniggeboren Zoon 

de dood overwonnen 

en ons de toegang tot eeuwig leven ontsloten. 

Laat ons, die met vreugde 

de dag van zijn verrijzenis vieren,  

door uw Geest vernieuwd U dienen. 

Door onze Heer Jezus Christus, uw Zoon,  

die met U in de eenheid van de heilige Geest  

leeft en regeert tot in de eeuwen der eeuwen. 

 Amen          Allen zitten 

De kinderen die hun eerste communie zullen doen, stellen zich opnieuw 

aan de gemeente voor en laten zien wat zij hebben meegenomen. De 

priester ontsteekt de nieuwe ‘kinderkerkkaars’ aan de Paaskaars. Als 

afsluiting van het kinderkerkproject op weg naar Pasen wordt het laatste 
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kerkraam onthuld. Met het licht van de nieuwe kaars gaan de kleine 

kinderen mee met Marjolijn.  

EERSTE SCHRIFTLEZING: Exodus 14, 9-14  

De Egyptenaren achtervolgden de Israëlieten, en haalden hen in bij Pi-

Hachirot, waar het volk van Israël zijn kamp had opgeslagen, dicht bij de 
zee, tegenover Baäl-Sefon. Toen de Israëlieten de farao zagen naderen, 

met al zijn paarden, wagens en ruiters en al zijn voetvolk, werden ze 
doodsbang en riepen ze de HEER luidkeels om hulp. Ze zeiden tegen 
Mozes: ‘Waren er soms in Egypte geen graven, dat u ons hebt 
meegenomen om in de woestijn te sterven? Hoe kon u ons dit aandoen! 
Waarom hebt u ons uit Egypte weggehaald? Hebben we niet al in Egypte 
gezegd: “Laat ons toch met rust, laat ons maar als slaven voor de 

Egyptenaren werken, want dat is altijd nog beter dan om te komen in de 
woestijn”?’ Maar Mozes antwoordde het volk: ‘Wees niet bang, wacht 
rustig af. Dan zult u zien hoe de HEER vandaag voor u de overwinning 
behaalt. De Egyptenaren die u daar nu ziet, zult u hierna nooit meer 
terugzien. De HEER zal voor u strijden, u hoeft zelf niets te doen.’ 

ANTWOORDLIED: Gezang 268, verzen 1, 2, 3, 9 en 10 

TWEEDE SCHRIFTLEZING: Kolossenzen 3, 1-4 

Zusters en broeders, als u nu met Christus uit de dood bent opgewekt, 
streef dan naar wat boven is, waar Christus zit aan de rechterhand van 
God. Richt u op wat boven is, niet op wat op aarde is. U bent immers 
gestorven, en uw leven ligt met Christus verborgen in God. En 
wanneer Christus, uw leven, verschijnt, zult ook u, samen met hem, in 

luister verschijnen. 

HALLELUJA           Allen staan 

Gezang 453, gevolgd door Gezang 646 (koor)  
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EVANGELIE: Johannes 20, 1-18 

Vroeg op de eerste dag van de week, toen het nog donker was, kwam 
Maria uit Magdala bij het graf. Ze zag dat de steen van de opening van 

het graf was weggehaald. Ze liep snel terug naar Simon Petrus en de 
andere leerling, van wie Jezus veel hield, en zei: ‘Ze hebben de Heer uit 
het graf weggehaald en we weten niet waar ze hem nu neergelegd 
hebben.’ Petrus en de andere leerling gingen op weg naar het graf. Ze 

liepen beiden snel, maar de andere leerling rende vooruit, sneller dan 
Petrus, en kwam als eerste bij het graf. Hij boog zich voorover en zag 
de linnen doeken liggen, maar hij ging niet naar binnen. Even later kwam 
Simon Petrus en hij ging het graf wel in. Ook hij zag de linnendoeken, en 
hij zag dat de doek die Jezus’ gezicht bedekt had niet bij de andere 
doeken lag, maar apart opgerold op een andere plek. Toen ging ook de 
andere leerling, die het eerst bij het graf gekomen was, het graf in. Hij 

zag het en geloofde. Want ze hadden uit de Schrift nog niet begrepen dat 
hij uit de dood moest opstaan. De leerlingen gingen terug naar huis. 

Maria stond nog bij het graf en huilde. Huilend boog ze zich naar 
het graf, en daar zag ze twee engelen in witte kleren zitten, een bij het 
hoofdeind en een bij het voeteneind van de plek waar het lichaam 
van Jezus had gelegen. ‘Waarom huil je?’ vroegen ze haar. Ze zei: ‘Ze 

hebben mijn Heer weggehaald en ik weet niet waar ze hem hebben 

neergelegd.’ Na deze woorden keek ze om en zag ze Jezus staan, maar 
ze wist niet dat het Jezus was. ‘Waarom huil je?’ vroeg Jezus. ‘Wie zoek 
je?’ Maria dacht dat het de tuinman was en zei: ‘Als u hem hebt 
weggehaald, vertel me dan waar u hem hebt neergelegd, dan kan ik hem 
meenemen.’ Jezus zei tegen haar: ‘Maria!’ Ze draaide zich om en zei: 
‘Rabboeni!’ (Dat betekent ‘meester’.) ‘Houd me niet vast,’ zei Jezus. ‘Ik 

ben nog niet opgestegen naar de Vader. Ga naar mijn broeders en 

zusters en zeg tegen hen dat ik opstijg naar mijn Vader, die ook jullie 
Vader is, naar mijn God, die ook jullie God is.’ Maria uit Magdala ging 
naar de leerlingen en zei tegen hen: ‘Ik heb de Heer gezien!’ En ze 

vertelde alles wat hij tegen haar gezegd had. 
      

Acclamatie op het evangelie: Gezang 966 
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PREEK           Allen zitten 

CREDO           Allen staan 
Gezang 311 

VOORBEDEN          Allen knielen 
Vredeslitanie, Gezang 301  

VREDEGROET          Allen staan 

AANDRAGEN VAN DE GAVEN       Allen zitten 

De altaartafel wordt door de kinderen en hun ouders in gereedheid 
gebracht. De gaven van brood en wijn worden naar de altaartafel 
gebracht, tezamen met de bijdragen voor de Voedselbank. Er wordt 
gecollecteerd voor het Voorzieningenfonds Gezinshereniging 

Vluchtelingen ter ondersteuning van Amersfoortse vluchtelingen met een 

verblijfsvergunning die hun gezin mogen laten overkomen. 

Koor en gemeente zingen onderstaande lied: 

Hand en voet 

1. Dit is m’n hand en dat m’n voet. 

‘k Heb ze allebei nodig. 

Waar moet ik heen als één het niet doet? 

Niets is er overbodig. 

‘k Heb m’n voeten nodig om te lopen 

en m’n handen om m’n veters vast te knopen. 

Hand, voet, knie, oog, oor, neus, keel. 

Alles is nodig, niets te veel. 

Alles is nodig, niets te veel. 
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2. M’n hand kan niet zeggen tegen m’n voet. 

Ik heb jou niet nodig. 

Stel je ’s voor dan ging het niet goed. 

Niets is er overbodig. 

Want al kan ik met m’n handen ballen 

zonder m’n voeten zou ik op m’n snufferd vallen. 

Hand, voet, knie, oog, oor, neus, haar. 

Alles is nodig, voor elkaar. 

Alles is nodig, voor elkaar. 

 

3. Ik ben de hand en jij de voet. 

Wij zijn allebei nodig. 

Wat ik niet kan, kan jij juist goed. 

Niemand is overbodig. 

Jij bent gemaakt om mee te spelen. 

Te lachen en te huilen en alles mee te delen. 

Niemand is minder, niemand is meer. 

Ieder is nodig bij de Heer. 

Ieder is nodig bij de Heer.  

Tekst & Muziek: Elly & Rikkert Zuiderveld 

 

OPDRACHT VAN DE GAVEN 

Voorganger:   Bid, zusters en broeders, dat onze offerande  
    aanvaard mag worden door God, de almachtige  
    Vader. 

Allen:    De Heer neme de offerande aan uit uw handen, 
    tot lof en eer van zijn Naam, tot heil van ons en 
    van zijn gehele heilige kerk. 

Voorganger:  Amen. 

 

GEBED OVER DE GAVEN  
Aanvaard, Heer, met deze gaven 
goedgunstig de gebeden van uw volk 
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en geef, dat wij die thans 

het blijde Paasfeest vieren 

een bron van eeuwige vreugde vinden 
in de verrijzenis van Christus, onze Heer. 
 Amen. 

EUCHARISTISCH GEBED         Allen staan 

Voorganger:   De Heer zij met u  

Allen:   En met uw geest. 

Voorganger:  Opwaarts de harten   

Allen:   Wij zijn met ons hart bij de Heer. 

Voorganger:   Brengen wij onze dank aan de Heer,  

    onze God. 

Allen:   Hij is onze dankbaarheid waardig.  

De voorganger bidt het eucharistisch gebed. 
(Eucharistisch gebed in de Paastijd) 

HEILIG  
Mis 14 

De voorganger vervolgt het gebed.  Allen knielen  

GEBED DES HEREN 

Voorganger:  Laat ons bidden. Aangespoord door het woord van de Heer 

en door goddelijke lering onderwezen, durven wij spreken: 
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Want van U is het koninkrijk en de kracht en de heerlijkheid, tot in 

eeuwigheid. 
 Amen. 

LAM GODS  
Mis 14 
 
COMMUNIE 

Voorganger:  Zalig zij, die genodigd zijn tot het bruiloftsmaal van 
    het Lam. 

Allen:    Heer, ik ben niet waardig, dat Gij tot mij komt, 
    maar spreek slechts een woord en ik zal  
    gezond worden. 

Voorganger:  Het lichaam en bloed van onze Heer Jezus Christus 
    beware ons ten eeuwige leven. 

 

GEZANG NA DE COMMUNIE: PROJECTLIED  
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Nu zien we een tuin vol kleuren | bomen, vruchten, bloemengeuren. 

Fladder, vlinder, van geluk | want de dag kan niet meer stuk. 

Waar eerst steen was, is nu leven. | Nieuwe hoop is ons gegeven. 

Weggerold is het verdriet | Jezus deed de dood teniet! 

 
GEBED NA DE COMMUNIE 
Nu wij, Heer, de allerheiligste dag 

van de verrijzenis van onze Verlosser vieren,  
bidden wij u:  
versterk in ons de geest van uw liefde,  
en maak ons getuigen van uw blijvende Aanwezigheid.  
Door Christus onze Heer. 

AMEN 

 
BESLUIT         Allen staan 

 

ZEGEN  

SLOTLIED  
Gezang 655, verzen 1, 2 en 5 t/m 8 

 

De slotcollecte is bestemd voor het pastoraat van de kerk. 

De eerste communicanten en hun ouders trakteren u in de Joriszaal. U 
bent daar uitgenodigd na de viering, om de ontmoeting voort te zetten en 
paaswensen uit te wisselen.  
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Christus is verrezen! 

Hij is waarlijk opgestaan! 

Zalig Pasen! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mocht u naar aanleiding van deze viering vragen hebben, dan kunt u zich 
wenden tot  

pastoor Louis Runhaar,  
tel. 033-4940390,  
e-mail: pastoor@amersfoort.okkn.nl 

of tot de secretaris van het kerkbestuur,  
Lydia Janssen  
tel. 033-4750663,  

e-mail: secretaris@amersfoort.okkn.nl 


